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PRE-TREATMENT
Step 1: Perform a pre-treatment oral exam and consult with patient on desired whitening results to determine the best treatment plan for individual situation.

TREATMENT

Step 2: Determine existing tooth shade. (see Fig. 1)

Step 3: Apply lip protection cream and place protective eye goggles on patient. (see Fig. 2-3)

Step 4: Insert BEYOND® Cheek Retractor and apply face cloth.

Step 5: Dry the teeth and gums.

Step 6: Attach mixing tip to dual barrel syringe of whitening gel and apply a 2-3 mm layer of Osmo® Plus whitening gel to dry surface of teeth. Avoid contact with gingiva
when applying the whitening gel. If necessary, apply lip cream to avoid contact with gums. (see Fig. 4)

Step 7: If using Polus® Whitening Accelerator, position lamp head at a 90° angle to teeth and press Start button to begin first cycle. See instruction manual for details. If
using BEYOND® Il or BEYOND® Il Ultra Whitening Accelerator, attach the light head onto cheek retractor and press the button to begin first cycle. See instruction manual
for details. (see Fig. 5)

Step 8: At the end of cycle, remove whitening gel via suction or cotton bud. DO NOT rinse with water. Repeat Steps 5-7 two more times for a total of three, 12 minute
treatment cycles.

POST-TREATMENT
Step 9: At end of last 12 minute cycle, remove gel, cheek retractor, gauze and protective eye goggles and instruct patient to rinse mouth with warm water.
Step 10: Show patient new white tooth shade. (see Fig. 6)

OSMO® WHITENING PEN INSTRUCTIONS

Step 1: First, start by brushing your teeth with toothbrush. (BEYOND® soft-bristle toothbrush with bamboo handle is recommended.)

Step 2: Dry teeth surface with tissue or cotton ball.

Step 3: Remove the top cap of the pen and twist the bottom of the pen until you see the gel on the brush tip.

Step 4: Then, apply a thin layer of whitening gel to each tooth’s surface (upper and lower 6-8 teeth each), making sure the tooth’s surface is in contact with whitening gel.
Avoid getting any of the whitening product on your gums and lips.

Step 5: After application, leave your mouth open with your lips away from the treated teeth for 30 seconds to 1 minute. Try to avoid swallowing any gel.

Step 6: Rinse out whitening gel with warm water after 10 minutes. For best results, recommended treatment schedule is to use BEYOND® Osmo® Pen for 7-10
consecutive days. (see Fig. 7)

IMPORTANT POINTS TO NOTE

Pregnant women or persons under the age of 18 are not recommended to undergo procedure.

Terminate whitening procedure if any patient reports severe tooth sensitivity and remove all whitening gel before treating with fluoride. Do not use overnight.
Do not sleep while using whitening pen.

Do not eat or drink within 30 minutes after using whitening pen.

Do not swallow whitening gel while using whitening pen.

CONTRAINDICATIONS

The Osmo® Whitening Gel is contraindicated for patients with known allergy or chemical sensitivity to peroxides or glycols.
For better comfort, applying lip balm to lips before whitening pen treatment is suggested.

Etam. R

PRE-TRAITEMENT
Etape 1: Effectuez un examen oral avant le traitement et consultez le patient sur les résultats de blanchiment souhaités afin de déterminer le meilleur plan de traitement
pour chaque situation.

TRAITEMENT

Etape 2: Déterminer la teinte de la dent existante (voir Fig. 1).

Etape 3: Appliquez une créme de protection des lévres et placez des lunettes de protection sur le patient (voir Fig. 2-3).

Etape 4: Insérez I'écarteur de joues BEYOND®.

Etape 5: Séchez les dents et les gencives.

Etape 6: Fixer I'embout mélangeur de gel de blanchiment et appliquez une couche de 2 a 3 mm de gel de blanchiment Osmo® Plus sur la surface seche des dents (voir
Fig. 4).

Etape 7: Si vous utilisez I'accélérateur de blanchiment Polus®, positionnez la téte de la lampe & un angle de 90° par rapport aux dents et appuyez sur le bouton
démarrer pour commencer la premiére session. Si vous utilisez des accélérateurs BEYOND® || ou BEYOND® Il Ultra, consultez le manuel d'instructions pour plus de
détails (voir Fig. 5).

Etape 8: A la fin de la 3-éme session, retirez le gel blanchissant par aspiration ou coton-tige. Ne pas rincer a I'eau. Répétez les étapes 5 a 7 deux fois de plus pour un
total de trois sessions de traitement de 12 minutes.

APRES-TRAITEMENT

Etape 9: Au terme du dernier cycle de 12 minutes, retirer le gel de blanchiment, I'écarteur, la gaze ainsi que les lunettes protectrices et inviter le patient a se rincer la
bouche a l'eau.

Etape 10: Montrez au patient la nouvelle teinte de dent blanche (voir Fig. 6).

INSTRUCTIONS POUR LE STYLO BLANCHISSANT OSMO®

Etape 1: Retirez le capuchon du stylo blanchissant Osmo®.

Etape 2: Appuyez sur le bouton au bas du stylo jusqu'a ce qu'il s'enclenche. Cliquez sur le stylo jusqu'a 20 fois pour que la premiére goutte apparaisse. Une fois que
cela a été amorcg, la nouvelle application ne nécessitera que 1 a 2 clics supplémentaires.

Etape 3: Séchez les dents avec un mouchoir ou un rouleau de coton.

Etape 4: Appliquez une fine couche de gel sur chaque dent le long de la rangée supérieure des dents. Recliquez une ou deux fois toutes les quatre dents et continuez &
appliquer (voir Fig. 7).

Etape 5: Répétez avec la rangée de dents inférieure.

Etape 6: Apres I'application, gardez la bouche ouverte pendant 30 secondes. Essayez d'éviter d'avaler le produit. Rincer le gel blanchissant avec de I'eau apres dix
minutes.

POINTS IMPORTANTS A NOTER:

Les femmes enceintes ou les personnes de moins de 18 ans ne sont pas recommandées de procédé le blanchiment des dents.

Terminez la procédure de blanchiment si le patient signale une sensibilité dentaire sévére retirez tout le gel de blanchiment avant de traiter avec du fluor. Ne pas utiliser
du jour au lendemain.

Ne pas manger ni boire dans les 30 minutes suivant I'utilisation du stylo blanchissant.

Ne dormez pas lorsque vous utilisez le stylo blanchissant.

Ne pas avaler de gel blanchissant lors de I'utilisation d'un stylo blanchissant.

Contre-indications
Le gel de blanchiment Osmo® est contre-indiqué chez les patients présentant une allergie connue ou une sensibilité chimique aux peroxydes ou aux glycols.
Pour un meilleur confort il est suggéré d'appliquer un baume a levres avant d'utiliser le stylo blanchissant.
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ANTES DEL TRATAMIENTO
Paso 1. Realizar un examen oral previo al tratamiento y consulte con el paciente sobre los resultados de blanqueamiento deseados para determinar el mejor plan de
tratamiento para cada situacion individual.

TRATAMIENTO

Paso 2. Determinar el color del diente existente (ver Fig. 1).

Paso 3. Aplicar crema protectora para los labios y colocar anteojos protectores para los ojos del paciente (ver Fig. 2-3).

Paso 4. Inserte el retractor de mejillas BEYOND®.

Paso 5. Secar los dientes y las encias.

Paso 6. Conectar la punta mezcladora a la jeringa de dos cilindros de gel blanqueador y aplique una capa de 2-3 mm de gel blanqueador Osmo® Plus a la superficie seca
de los dientes.

Paso 7. Mientras el uso del Polus® Whitening Accelerator, coloque el cabezal de la lampara a un angulo de 90°grados con respecto a los dientes y presione el botén
Iniciar para comenzar el primer ciclo. Si utiliza aceleradores BEYOND® Il o BEYOND® Il Ultra, consulte el manual de instrucciones para obtener mas detalles.

Paso 8. Al final del ciclo, retire el gel blanqueador mediante succién o bastoncillo de algodén. NO enjuague con agua. Repita los pasos 5 a 7 dos veces mas para un total
de tres ciclos de tratamiento de 12 minutos.

TRATAMIENTO POSTERIOR

Paso 9. Al final del ultimo ciclo de 12 minutos, retirar el gel, el separador de mejillas, las gasas y las gafas protectoras para los ojos e indique al paciente que se enjuague
la boca con agua tibia.

Paso 10. Muéstrale al paciente su nuevo tono de diente blanco (Ver Fig.6).

INSTRUCCIONES PARA EL OSMO® WHITENING PEN

Paso 1. Retirar la tapa del lapiz blanqueador Osmo®.

Paso 2. Presionar el botén en la parte inferior del boligrafo hasta que haga clic. Haga clic en el lapiz 20 veces para que aparezca la primera gota. Una vez que se haya
preparado, la nueva aplicacion requerira solo 1 o 2 clics mas.

Paso 3. Secar los dientes con un pafiuelo o un rollo de algodén (Ver Fig. 7).

Paso 4. Aplicar una capa delgada de gel a cada diente a lo largo de la fila superior de dientes. Vuelva a hacer clic una o dos veces después de cada cuatro dientes y
continte aplicando.

Paso 5. Repita con la fila inferior de dientes.

Paso 6: Después de la aplicaciéon, mantener la boca abierta durante 30 segundos. Tratar de evitar tragar cualquier parte del producto. Enjuagar el gel blanqueador con
agua después de diez minutos.

Puntos importantes para tener en cuenta

No se recomienda que las mujeres embarazadas o las personas menores de 18 afios se sometan al procedimiento.

Finalizar el procedimiento de blanqueamiento si algun paciente informa sensibilidad dental severa y elimine todo el gel blanqueador antes de tratar con flGor. No usar
durante la noche.

No comer ni beber dentro de los 30 minutos posteriores al uso del lapiz blanqueador.

No dormir mientras el uso de la pluma blanqueadora.

No trague el gel blanqueador mientras usa la pluma blanqueadora.

Contraindicaciones
Osmo® Whitening Gel esta contraindicado para pacientes con alergia conocida o sensibilidad quimica a los perdxidos o glicoles.
Para una mayor comodidad, se sugiere aplicar balsamo labial en los labios antes del tratamiento con lapiz blanqueador.
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PRE-TRATAMENTO

Passo 1: Fagca um exame oral de pré-tratamento e consulte o paciente sobre os seus resultados desejados de branqueamento para determinar o melhor plano de
tratamento para a sua situacéo individual.

TRATAMENTO

Passo 2: Determine a cor do dente existente. (Ver Fig. 1)

Passo 3: Aplique o creme de protegéo dos labios e coloque 6culos de protegdo nos olhos do paciente. (ver fig. 2)

Passo 4: Insira o retrator de labios BEYOND® . (ver Fig. 3.)

Passo 5: Secar os dentes e gengivas.

Passo 6: Coloque a ponta de mistura para na seringa de tambor duplo de branqueamento e aplicar uma camada de 2-3 mm de Osmo® Plus Gel Branqueador na
superficie seca dos dentes. (ver Fig. 4.)

Passo 7: Se estiver usando o Polus® Whitening Accelerator, posicione a cabega da lampada em um angulo de 90° em relagdo aos dentes e pressione o bot&o Iniciar para
iniciar o primeiro ciclo. consulte o manual de instrugdes para obter detalhes. Se estiver usando os aceleradores BEYOND® Il ou BEYOND® Il Ultra, conecte a cabega de
luz no retrator de bochecha e pressione o botéo para iniciar o primeiro ciclo. consulte o manual de instrugdes para obter detalhes. (ver Fig. 5)

Passo 8: No final do ciclo de 12 minutos, use a sucgao seca para remover o gel de branqueamento. N&o lavar com agua. Repita os passos 5-7, mais duas vezes para um
total de trés, ciclos de tratamento de 12 minutos.

Pés-tratamento
Passo 9: No final do ultimo ciclo de 12 minutos, retirar o gel,retrator de labios, gaze, e 6culos de protegéo e pedir ao paciente para enxaguar a boca com agua.
Passo 10: Mostrar ao paciente sua nova cor branca do dente. (ver Fig. 6.)

Osmo® Instrugdes da caneta de branqueamento

Passo 1: Retire a tampa da caneta de branqueamento Osmo®

Passo 2: Pressione o botéo na parte inferior da caneta (clicando), até que uma gota é visto no pincel da caneta (a primeira utilizagdo pode exigir cerca de 15-20 cliques
antes gota aparecer).

Passo 3: Se nZo utilizar retrator de labios , peca ao paciente para abrir bem a boca, mantendo os labios longe dos dentes. Aplicar uma camada fina de gel de Osmo®
Caneta de Branqueamento directamente sobre a superficie frontal dos dentes, evitando-se gomas ou os labios. Manter a boca aberta por 30 segundos. (ver fig. 7 e 8)
Passo 4: Boca pode ser lavada depois de dez minutos.

Passo 5: Coloque a tampa quando terminar.

NOTA IMPORTANTE

Gestantes ou menores de 18 anos néo sado recomendados a se submeterem ao procedimento.

Interrompa o procedimento de clareamento se algum paciente relatar sensibilidade dentaria severa e remova todo o gel clareador antes de tratar com fltior. Ndo use
durante a noite.

Nao coma ou beba dentro de 30 minutos apds o uso da caneta de clareamento.

Nao durma enquanto estiver usando a caneta de clareamento.

Nao engula o gel clareador enquanto estiver usando a caneta clareadora.

Contra-indicagdes

Osmo® é Gel Branqueador é contra-indicado para pacientes com alergia ou sensibilidade conhecida a quimica peréxidos ou glicdis.
Para melhor conforto é sugerido a aplicacdo de batom nos labios antes do tratamento da caneta de branceamento.
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