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PRE-TREATMENT

Step 1: Perform a pre-treatment oral exam and consult with the patient on his or her desired whitening results to determine the best treatment plan for his or her individual
situation.

TREATMENT

Step 2: Determine the existing tooth shade. (see Fig. 1)

Step 3: Apply lip protection cream and place the protective eye goggles on the patient. (see Fig. 2)

Step 4: Insert the BEYOND® FlexiBlue® Cheek Retractor. (see Fig. 3)

Step 5: Dry the teeth and gums.

Step 6: Attach the mixing tip to the dual barrel syringe of whitening gel and apply a 2-3 mm layer of Osmo™ Whitening Gel to the dry surface of the teeth. (see Fig. 4)
Step 7: Position the BEYOND® Accelerator lamp head at a 90° angle to the patient’s teeth and press the Start button to begin the first 12 minute cycle. (see Fig. 5)

Step 8: At the end of the 12 minute cycle, use dry suction to remove the whitening gel. DO NOT rinse with water. Repeat Steps 5-7, two more times for a total of three, 12
minute treatment cycles.

POST-TREATMENT
Step 9: At the end of the last 12 minute cycle, remove the gel, cheek retractor, gauze, and protective eye goggles and ask the patient to rinse his or her mouth with water.
Step 10: Show the patient his or her new white tooth shade. (see Fig. 6)

Osmo™ Whitening Pen Instructions

Step 1: Remove cap from Osmo™ Whitening Pen.

Step 2: Press the button at the bottom of the pen (by clicking), until a droplet is seen in the brush of the pen (first time use may require about 15-20 clicks before droplet
appears).

Step 3: If not using cheek retractor, have patient smile wide, keeping lips away from the teeth. Apply a thin layer of Osmo™ Whitening Pen gel directly onto the front
surface of the teeth, avoiding gums or lips. Keep mouth open for 30 seconds. (see Fig. 7 & 8)

Step 4: Mouth can be rinsed after ten minutes.

Step 5: Replace the cap when finished.

IMPORTANT POINTS TO NOTE

Pregnant women or persons under the age of 18 are not recommended to undergo the procedure.

Terminate the whitening procedure if any patient reports severe tooth sensitivity and remove all whitening gel before treating with fluoride.
For home use of Whitening Pen, for best whitening results use at night as saliva output is at lowest level.

Do not eat or drink within 30 minutes after using whitening pen.

Contraindications
Osmo™ Whitening Gel is contraindicated for patients with known allergy or chemical sensitivity to peroxides or glycols.

For better comfort, applying lip balm to lips before whitening pen treatment is suggested.
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PRE-TRAITEMENT

Etape 1: Effectuer tout d'abord un examen oral, puis consulter le patient quant aux résultats de blanchiment qu'il souhaite obtenir. Etablir ensuite le traitement le plus
adapté a sa situation bucco-dentaire.

TRAITEMENT

Etape 2: Déterminer la teinte originale des dents. (voir Fig. 1)

Etape 3: Appliquer la créme de protection pour les lévres et équiper le patient des lunettes protectrices. (voir Fig. 2)

Etape 4: Insérer I'Ecarteur BEYOND® FlexiBlue®. (voir Fig. 3)

Etape 5: Sécher les dents ainsi que les gencives.

Etape 6: Fixer I'embout verseur sur la seringue a double barillet contenant le gel de blanchiment, puis appliquer une couche de 2 @ 3mm de Gel de Blanchiment Osmo™
sur la surface séche de la dentition. (voir Fig. 4)

Etape 7: Positionner la téte de I'Unité de Lumiére Accélératrice BEYOND® a un angle de 90° par rapport aux dents du patient et appuyer sur le boutton Start pour
commencer le premier cycle de 12 minutes. (voir Fig. 5)

Etape 8: Une fois le premier cycle de 12 minutes achevé, retirer le gel de blanchiment a I'aide de I'aspiration a sec. Ne pas rincer a I'eau. Répeter les étapes 5 a 7 deux
fois de plus, pour un total de trois cycles de traitements de 12 minutes chacuns.

APRES-TRAITEMENT

Etape 9: Au terme du dernier cycle de 12 minutes, retirer le gel de blanchiment, I'écarteur, la gaze ainsi que les lunettes protectrices et inviter le patient a se rincer la
bouche a l'eau.

Etape 10: Montrer au patient la nouvelle teinte de ses dents. (voir Fig. 6)

Notice d'utilisation du Sytlo de Blanchiment Osmo™

Etape 1: Oter le capuchon du Stylo de Blanchiment Osmo™.

Etape 2: Cliquer sur le boutton se trouvant au bas du stylo jusqu'a ce qu'une gouttelette apparaisse sur la brosse du stylo (lors de la premiére utilisation 15 a 20 clics
seront nécessaires pour faire apparaitre la gouttelette).

Etape 3: Dans le cas ou un écarteur n'est pas employé, inviter le patient a faire un large sourire et a bien gader ses |évres a I'écart de ses dents. Appliquer une fine couche
de Gel de Blanchiment Osmo™ directement sur la surface avant de la dentition tout en évitant les gencives et les lévres. Le patient doit garder la bouche ouverte pendant
30 secondes. (voir les Fig. 7 & 8)

Etape 4: Le patient doit attendre 10 minutes avant de se rincer la bouche.

Etape 5: Remettre le capuchon en place lorsque le traitement est terminé.

Informations importantes

Cette procédure n'est pas recommendable aux femmes enceintes ainsi qu'aux enfants agés de moins de 18 ans. Mettre immédiatement un terme au processus de
blanchiment dans le cas ou le patient se plaindrait d'une sévére sensibilité dentaire; retirer 'ensemble du gel de blanchiment avant de traiter au fluorure.

Pour I'utilisation a domicile du Stylo de Blanchiment, il est recommendé pour obtenir de meilleurs résultats de procéder au traitement la nuit, Ia ou la sécretion de salive est
a son plus bas niveau. Ne pas manger ou boire pendant les 30 minutes qui suivent le traitement.

Contre indications
Le Gel de Blanchiment Osmo™ est contre-indiqué aux patients souffrant d'allergies ou de sensibilités aux peroxydes ou aux glycols.

Pour plus de confort il est conseillé d'appliquer du baume pour les lévres avant de commencer le traitement.
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Antes del Tratamiento

Paso 1. Realice un examen oral y consulte al paciente sobre el resultado de blanqueamiento deseado para determinar el mejor plan de tratamiento indicado para su
situacion individual.

Tratamiento

Paso 2. Determine la tonalidad actual de los dientes del paciente (ver Fig.1)

Paso 3. Aplique balsamo labial y coloque los lentes de proteccion al paciente (ver Fig.2)

Paso 4. Inserte el retractor de mejillas BEYOND® FlexiBlue®. (ver Fig.3)

Paso 5. Seque encias y dientes.

Paso 6. Coloque la punta mezcladora a la jeringuilla de doble barril que contiene el gel blanqueador Osmo™, y a continuacién apliquelo sobre los dientes secos del
paciente con un grosor entre 2 0 3 mm.

Paso 7. Posicione la lampara BEYOND® en un angulo de noventa grados delante de los dientes del paciente y presione el boton "Start" para empezar el primer ciclo de
12 minutos.

Paso 8. Al término de cada ciclo de 12 minutos, use aspiracion en seco para remover el gel blanqueador. NO enjuage con agua. Repita los pasos del 5 al 7 dos veces
mas para un total de tres ciclos de 12 minutos.

Post-Tratamiento

Paso 9. Al finalizar el tercer ciclo de 12 minutos, remueva el gel, el retractor de mejillas, los algodones y los lentes de protecion. A continuacion pida al paciente que se
enjuague la boca con agua.

Paso 10. Muestre al paciente su nuevo tono de dientes (Ver Fig.6)

Instrucciones de uso del boligrafo blanqueador Osmo™

Paso 1. Remueva el tapon del boligrafo blanqueador Osmo™.

Paso 2. Pulse el botén en la base del boligrafo (haciendo clic) hasta que sea visible una gota en el pincel del boligrafo (en su primer uso, se requieren entre 15-20 clics).
Paso 3. Si no usa un retractor de mejillas, pida al paciente que abra la boca ampliamente dejando los labios alejados de los dientes. Aplique un capa fina de gel
directamente sobre la superficie de los dientes, evitando cualquier contacto con encias y/o labios. Mantenga la boca abierta durante 30 segundos.

(Ver Fig. 7 & 8)

Paso 4. Puede enjaguarse la boca pasados diez minutos.

Paso 5. Coloque el tapén cuando haya acabado.

Puntos a tener en cuenta

No se recomienda su uso a personas embarazadas o menores de 18 afios. Si el paciente reporta sensibilidad dental severa, interrumpa el tratamiento y remueva todo el
gel antes de aplicar fluoruro. Para el uso en casa del boligrafo blanqueador, es aconsejable utilizarlo de noche cuando los niveles de saliva en la boca son mas bajos.
No consumir liquidos ni alimentos hasta despues de 30 minutos de haber usado el boligrafo blanqueador.

Contraindicaciones
El gel blanqueador Osmo™ est& contraindicado en pacientes con alergia o sensibilidad quimica de peréxidos o glicoles.

Se aconseja aplicar balsamo labial antes de empezar el tratamiento con el boligrafo blanqueador para mayor comodidad.
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PRE-TRATAMENTO

Passo 1: Faga um exame oral de pré-tratamento e consulte o paciente sobre os seus resultados desejados de branqueamento para determinar o melhor plano de
tratamento para a sua situagéo individual.

TRATAMENTO

Passo 2: Determine a cor do dente existente. (Ver Fig. 1).

Passo 3: Aplique o creme de protegéo dos labios e coloque 6culos de protegéo nos olhos do paciente. (ver fig. 2)

Passo 4: Insira o retrator de Iabios BEYOND® FlexiBlue®. (ver Fig. 3.)

Passo 5: Secar os dentes e gengivas.

Passo 6: Coloque a ponta de mistura para na seringa de tambor duplo de branqueamento e aplicar uma camada de 2-3 mm de Osmo™ Gel Branqueador na superficie
seca dos dentes. (ver Fig. 4.)

Passo 7: Coloque a cabega da lampada BEYOND® Accelerator num angulo de 90° com os dentes do paciente e pressionar o botdo "Start" para comegar o primeiro ciclo
de 12 minutos. (ver fig. 5)

Passo 8: No final do ciclo de 12 minutos, use a sucgdo seca para remover o gel de branqueamento. Nao lavar com &gua. Repita os passos 5-7, mais duas vezes para um
total de trés, ciclos de tratamento de 12 minutos.

Pés-tratamento
Passo 9: No final do ultimo ciclo de 12 minutos, retirar o gel,retrator de labios, gaze, e 6culos de protegéo e pedir ao paciente para enxaguar a boca com agua.
Passo 10: Mostrar ao paciente sua nova cor branca do dente. (ver Fig. 6.)

Osmo™ Instrugdes da caneta de branqueamento

Passo 1: Retire a tampa da caneta de branqueamento Osmo™

Passo 2: Pressione o botdo na parte inferior da caneta (clicando), até que uma gota € visto no pincel da caneta (a primeira utilizagdo pode exigir cerca de 15-20 cliques
antes gota aparecer).

Passo 3: Se no utilizar retrator de labios , pega ao paciente para abrir bem a boca, mantendo os labios longe dos dentes. Aplicar uma camada fina de gel de Osmo™
Caneta de Branqueamento directamente sobre a superficie frontal dos dentes, evitando-se gomas ou os |abios. Manter a boca aberta por 30 segundos. (ver fig. 7 e 8)
Passo 4: Boca pode ser lavada depois de dez minutos.

Passo 5: Coloque a tampa quando terminar.

NOTA IMPORTANTE
As mulheres gravidas ou pessoas com idade inferior a 18 anos ndo sdo recomendados para se submeter ao procedimento. Termine o procedimento de branqueamento se
algum paciente relata sensibilidade dentaria grave e remova todo o gel de branqueamento antes do tratamento com fltor.

Para uso doméstico da Caneta Branqueadora, para obter melhores resultados de branqueamento utilizar a noite visto que a saida de saliva é reduzida. Nao comer ou
beber dentro de 30 minutos apds o uso da caneta de branqueamento.

Contra-indicagdes
Osmo™ ¢é Gel Branqueador ¢ contra-indicado para pacientes com alergia ou sensibilidade conhecida a quimica peréxidos ou glicois.

Para melhor conforto é sugerido a aplicagdo de batom nos labios antes do tratamento da caneta de branceamento.
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